
Vacances – échange solidaires

Type de séjour : Vacances - échange
Lieu et zone géographique : 26150 ST Andéol en Quint, en face sud du parc 
naturel du Vercors

Dates précises:  vendredi 9 avril  à 18h00 au dimanche 18 avril 2009 à 10h00
Nombre de jours : 6 à 9
Nombre de nuits : 6 à 9
Tarif : apporter entre 20€ et 50€ (suivant la longueur du séjour) de produits de 
votre région que nous dégusterons ensemble.
Conditions du tarif : chambres d’hôtes (chambres de 2 ou 3 lits, pas de 
chambres individuelles),  en pension complète , petits déjeuner et repas de midi 
et repas du soir préparés ensemble.

Descriptif complet :
La lune en bouche est  un lieu d'accueil  que nous voulons écologique. Nous 
habitons  dans  une région  que nous  aimons,  que  nous  avons  envie  de faire 
découvrir.  Notre  projet,  la  rénovation de notre  lieu avancent  pas  à pas,  au 
rythme de notre courage, de notre temps et de notre budget.
Nous  proposons  un  échange,  qui  pourquoi  pas,  pourrait  déboucher  sur  de 
nouvelles  amitiés  :  nous  échangeons  vos  bras  contre  logement,  repas  et 
découverte des richesses de notre petit bout de pays .  Exemple de planning 
(peut être modifié suivant météo, mais en voici le principe général) :

 jour1 (samedi) : rando-découverte ou journée libre
 jours 2, 3, 4 : chantiers coopératifs (8 h par jour)
 jour 5 : rando-découverte ou journée libre
 etc ...


Aucune qualification requise. Juste du temps, de la bonne humeur et des bras. 
Au nombre des chantiers possibles (nos souhaits sont de démarrer les chantiers 
en  italiques.  Toutefois,  nous  serons  tributaires  de  la  météo,  du  nombre  de 
participants et des aléas de notre planning. Les éléments de la liste ci dessous 
sont des exemples) :

 rejointoyage d'une façade en chaux colorée d'ocres
 nettoyage et remise en eau de l'étang
 mise en couleur des chassis  sur une technique à base d'huile de lijn et 

farine de blé
 première étape de la construction du four en terre – mise en feu
 couverture de terrasse en bois
 préparation du potager (pommes de terre, premiers semis, engrais vert) –  

préparation du compost – binage – débroussaillage, ...
 annexe en paille, phase 2



Nombre de participants     :   12 max. (mais là nous rêvons ... quoique ... en 2009 
nous avons dépassé ce chiffre)

Nos coordonnées :
La lune en bouche
Ribière
26150 St Andéol en Quint
laluneenbouche@free.fr
www.valleedequint.com/hebergement.htm
Tel : +33.(0)475.21 26 34
Fax : +33.(0)951.21 26 34


