. En bouche

_(Autrefois « ferme Clément »)

Chambres d hotes bio-éco-logiques
a 10kRm de Die (Drome), dans le
parc naturel du Vercors

. Accueil familial & accueil de groupes. Petit
déjeuner et repas du soir bio, stages

. Calme , fraicheur

. . 1 ou 2 nuitées gratuites si vous venez en

la terrasse & train : voiture et vélos en location & prix
doux, cuisine et micro-épicerie sur place

2N -Grand salon et cuisine, terrasse ombragée
gm.m . Animaux (poules, dnes), étang

égignal
du Vercors

Frangoise Bronchart
Jean-Claude Mengoni
Hameau de Ribiére
F26150 Saint-Andéol en Quint
ed www.valleedequint.com/hebergement. htm
Email : laluneenbouche@free.fr
TéL, : +33.(0)475.21 26 34




La lune en bouche - Accueil de familles et de groupes (12 pers)

Une maison restaurée au naturel, un hameau calme, une vallée a la beauté préservée en face sud du parc naturel du Vercors, le bruit de I'eau, la
douceur de I'étang. Les 5 chambres avec sanitaires privatifs ont été aménagées dans les dépendances d’une ancienne petite ferme en pierres.
Calme et fraicheur. Labels « Gites de France 3 épis », WWF Panda, « Parc naturel du Vercors ». Salon-cuisine-salle de
formation a votre disposition. Produits locaux et bio. Chauffage et eau chaude solaire/bois. Location des murs possible.

Tarifs 2012

» Chambre 1 pers et petit déjeuner : 50€

» Chambre 2 pers et petit déjeuner : 55€

» Chambre 3 pers et petit déjeuner : 73€

* Repas du soir (bio) : 15,50€

* Pension complete : 55€ (groupes et stages)

* Location complete des murs : 210€ a 240€
Tous nos produits sont locaux et/ou bio

_Atelier de fqbricétion
- De meubles en carton

NNRON LW “»

Au printemps

En Avril, du 5 au 14 : Vacances-
échange solidaires. Nous échangeons
vos bras contre logement, repas et
découverte de notre petit bout de

pays.

En Mai, du 10 au 14 : Séjour "Detox
de printemps". Alimentation-santé,
randonnées, Qi-Cong, médecine
chinoise et aromathéraphie. Pour nous
vitaliser a l'arrivée de I'été.

gy 7
En été
En Juillet, du 8 au 14 : peinture acrylique

En Juillet, du 14 au 21 : Stage chant :
l'occasion de partager, au coeur d’une nature
montagnarde, la vie et le chant en groupe,dans
le rire et 'émotion. Avec Audrey Englebert.

En Juillet, du 22 au 28 : Qi-Cong et Ba Gua,
avec l'association Miao Mer Veille et Véronique
Viloing.

En aodt, du 12 au 18 : Création et fabrication
de meubles en carton, avec la compagnie
Bleuzen (Eric Guiomar)

En aoit, du 25 au 31 : Qi-Cong et Tai Ji Quan,

avec l'association Miao Mer Veille et Véronique
Viloing.

Détails de nos stages :

www.valleedequint.com/activite.htm

En automne

Octobre, du 4 au 8 : Séjour "détox d'automne”.
Cure de raisins, randonnées, Qi-Cong,
médecine chinoise et aromathéraphie. Pour
nous vitaliser a I'entrée de [I'hiver.

Octobre, du 19 au 21 : Sejour "plantes
comestibles et médicinales”. découvrir les
usages alimentaires et médicinaux des plantes
sauvages : balades de terrain, ateliers
pratiques.
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