
Les Rencontres de l'Ecologie au Quotidien

du 18 au 29 janvier 2008 à Die- 26
" Osons Ensemble "

" Osons Ensemble "

" Ce n'est pas parce que les choses sont difficiles que nous n'osons pas, c'est parce que 
nous n'osons pas qu'elles sont difficiles…"

Sénèque ( -4 av. à 65 apr. JC)

Osons porter un regard plus vaste sur les profondes transformations qui secouent notre société 
actuellement afin de dépasser peurs, colère, tristesse ou sentiment d'impuissance.

Osons faire émerger la confiance, l'espoir et la créativité…
Osons partager nos visions pour une société nouvelle et identifier des actions concrètes que 

nous pouvons réaliser individuellement et collectivement
pour cheminer sur notre territoire.

Osons explorer les créativités dans la vie de chacun 
et découvrir la puissance et la richesse de l'action collective.

Osons célébrer dans la joie et la légèreté la vie qui nous guide 
vers un monde plus humain et plus conscient.

Oser se rencontrer, oser échanger ses idées voire ses idéaux, oser travailler ensemble,
oser lutter, oser rire, oser vivre… 

Oser être ensemble…
"Le pessimisme de la connaissance n'empêche pas l'optimisme de la volonté" écrivait Antonio 

Gramsci. Oser, c'est cet optimisme de la volonté 
pour créer un monde plus juste, plus écologique, plus solidaire …

Par ces sixièmes Rencontres de l'Écologie, osons un rayon de soleil en janvier.

Jeudi 17  Sobriété Heureuse
 
20h30  Réclame !  
La Droguerie Moderne Théâtre s'attaque au monstre de la sur-consommation et se rend compte 
qu'il ne lui reste que le rire pour l'affronter. Avec des extraits de textes de "La Grande 
Imprécation devant les murs de la ville" Tankred Dorst. Fresque tragi-comique mise en scène par 
Marc Rullier.
Théâtre les Aires Die -26. 

Vendredi 18  Fêter le Vivant

17h " le Premier Cri " 
De la Sibérie à une tribu Massaï, c'est le spectaculaire tour du monde des naissances. 
Bouleversant.
Film/Débat de Gilles de Maistre - Cinéma le Pestel-Die
Résonance Locale: Marie Reine-Bernard, sage-femme



 20h30 La maladie cherche à me guérir 
" Par la maladie, nous nous parlons à nous-mêmes, nous prenons notre corps à témoin, et la 
douleur, la lésion, sont l'exact reflet des émotions que nous ressentons. 
Dr Philippe Dransart, Médecin Homéopathe.
Guérir les traces du passé
Se libérer des mécanismes de défense développés pendant notre enfance qui déforment notre 
perception de la réalité" Véronique Callet, psychothérapeute
Court métrage "Pont de verre": Poème visuel et narratif d'un trajet à travers le cancer et vers 
la Vie ! Anne Barth, Réalisatrice
Résonance Locale : Ingrid Berckmans, psychothérapeute.

20h30   Réclame !  La Droguerie Moderne Théâtre au Théâtre des Aires- Die  

22h30 Concert de Jazz Festif avec le groupe Diois "Goud Lux"
Quand le Jazz fait danser….

Samedi 19  Pour un Eco-Territoire

11h Ouverture festive sur le marché 

12h Repas Partagé sur le marché

14h La biodiversité au jardin et à la maison
Les animaux communs deviennent rares… les animaux rares disparaissent… Comment les 
préserver et protéger concrètement? 
Diaporama de Jean-François Noblet.  Association Nature et Humanisme. Débat avec Marie-Paule 
de Thiersant, CORA Faune sauvage.

16h30 Vers une Bio-Vallée
Osons construire un territoire solidaire… ensemble
Les Communautés des Communes du Diois (CCD) et du Val de Drôme (CCVD)s'engagent avec la 
Région Rhône Alpes dans une démarche de Haute Qualité Environnementale, la "Vallée du 
Vivant", de Loriol à Luz la Croix Haute. Comment réaliser des actions écologiques sur le territoire 
dans l'intérêt de tous les habitants.
Jean Serret, Président de la CCVD, Didier Jouve, Vice-Président du Conseil Régional Rhône Alpes, 
Directeur adjoint de la CCVD et  Thierry Geffray, Président de la CCD. 
Résonance Locale: Michèle Rivasi, Ex-Présidente de Greenpeace 
 
19h Inauguration Officielle 
Sous la présidence  de Mesdames Isabelle Bizouard, Maire de Die et 
Hélène Blanchard, Conseillère Régionale Rhône-Alpes.
Interventions poétiques et musicales de Richard Morin, Barde du Diois.

20h30 Construire une Société Écologique et Solidaire 
La crise écologique met en jeu le futur des sociétés humaines et révèle à quel point des choix 
politiques sont nécessaires pour retourner le mouvement de dégradation accélérée de nos 
écosystèmes.
Geneviève Azam, Université du Mirail, comité scientifique d'Attac.
Résonance Locale : Didier Jouve, Conseiller Régional R.A

22h30 Bal Folk avec "Lumbago", des Musiciens qui assument leur ruralité 
Musiques du Monde cadencées, traditionnelles et populaires …   
Avec une animatrice pour les danses. 

 



Dimanche 20  Œuvrer Ensemble

10h Ateliers Echanges

Faune sauvage en Diois et Sud Vercors 
Le Diois est la seule région de France où les pieds dans l’eau, on peut observer le castor en 
écoutant des fauvettes méridionales et voir chamois et bouquetins.
Diaporama de Gilbert David - Cora

-Faisons Chemin...  
...sur le chantier de création d'un outil consacré aux pratiques collectives 
Caroline Le Crouhennec, Trèfle 

10h Ateliers Pratiques

Médiation 
Se sensibiliser à l'approche de la médiation par un travail sur les émotions et les sentiments. 
Daniela Schwendener -  Médiatrice & Formatrice

Communication Non-Violente
Comment améliorer les relations interpersonnelles et prévenir la violence dans la famille, le 
couple, le voisinage.
Claire Commarmond
 
Chanter la Vie
Atelier de jeux d'improvisation vocaux pour tous
Hélène Rullon

14h  Médiation 
La médiation s'appuie sur une conception dynamique des relations humaines et du tissu social; 
elle est un processus coopératif qui tend à favoriser le dialogue. Expérience au CMS de 
Gennevilliers (92).
Daniela Schwendener, Médiatrice Pénale et Généraliste, Consultante. 

14h  Énergies Renouvelables dans le Diois 
Dans 20 ans serons-nous autonomes pour nos énergies dans le Diois?  
Victor Lumineau - Ceder-26 de Nyons 

16h   Résistance, création et conflit 
" Le refoulement du conflit, loin de nous installer dans une société pacifiée, implique un retour du 
refoulé sous la forme d'affrontements terribles… Le conflit est nécessaire comme soubassement 
du lien social. On vit dans une société qui évite le conflit mais qui est très violente".
Miguel Benasayag, philosophe, psychanalyste et  Angélique Del Rey, professeur de philosophie
Résonance Locale : Thierry Geffray, CCD
 
20h30  Pour une Écologie des Pratiques Collectives
" Nous avons besoin d’expérimenter de nouveaux modes d’existence collective et d’acquérir des 
forces pour résister à ce monde". 
David Vercauteren, auteur de Micropolitiques des groupes 
Comment favoriser des interactions créatrices dans des collectifs. 
Béatrice Quasnik (Interactions TP-TS) 
Résonance Locale : Caroline Le Crouhennec, Trèfle 

22h30 Soirée Echanges et Convivialité



Lundi 21 Ecologie sociale

10 h Atelier Pratique

Chanter la Vie
Jeux d'improvisation vocaux pour tous - Hélène Rullon

17h30   Voyage en Mémoires Indiennes 
Film/ Débat avec Doris Buttignol, Réalisatrice

Sally, jeune femme d’origine indienne va revisiter la mémoire de générations d’enfants 
autochtones arrachés à leur culture. 

20h30 : Quand les langues se délient. 
  Prise de Parole Poétique et Citoyenne. 

Slam Musical "Je m'écris " : Cabaret Poésique vif, drôle et engagé avec Françoise Vérilhac, textes 
et voix et Vincent Busson, contrebassiste.   
Théâtre-Forum sur diverses thématiques: Habitat, Territoire et Loup avec l'Atelier du Déclic et 
l'Atelier DieVersion de Écologie au Quotidien  
Suivi par une Scène Ouverte de Slam et Théâtre Forum.

Mardi 22 Reconsidérer la richesse

9h-11h Atelier Pratique
 
Initiation à l'utilisation des épices : Comment révéler leurs saveurs.
Sophie-Dorothée Baugier auteure de " La cuisine des épices"

16h30 La double face de la monnaie 
Documentaire de Jérôme Polidor et Vincent Gaillard

17h30  Donner du sens à nos échanges 
L’idée du SOL est d’imaginer une monnaie ayant pour finalité de replacer l’économie au rang de 
moyen et non de fin.
Célina Whitaker, coordinatrice Projet SOL, Marilyne Mougel, Coordination Rhône-Alpes URSCOP 
Le Distributisme: une économie de répartition. Comment distribuer équitablement les richesses 
produites. 
Marie-Louise Duboin, auteure de "Mais où va l'argent ?  
Résonance Locale: Sylvie Boyer, CCVD  

20h30  Pour une Politique du Bien-Être 
"Le Produit Intérieur Brut (PIB) comptabilise sans aucune distinction toutes les activités 
génératrices de flux monétaires: des catastrophes, des accidents, écologiquement ou 
humainement destructeurs sont intégrés positivement dans le calcul du taux de croissance. Les 
activités socialement utiles se trouvent dévalorisées par nos systèmes comptables. 
Patrick Viveret, Philosophe, Magistrat à la Cour des Comptes et Président de l'observatoire de la 
décision publique (ODP)
Célina Whitaker, Coordinatrice Projet SOL
Résonance Locale: Véronique Schlotter, Conseillère Régionale RA

22 h  Scène Ouverte Contes du Monde
L'occasion de partager des histoires courtes et des contes brefs
Animée par Marie-Eve Thiry et Ghislain Papin



Mercredi 23  Voix de Femmes 

A Die

14h-17H: Ecologie et Jeunes
Spectacle " Les contes de la malle" Ghislain Papin, Le Coq qui dit Certes
suivi de "Danser la vie, chanter et dessiner pour la Planète" - Goûter Bio-.

17h30 Déplacements Doux au Quotidien: Vélo et Santé. 
Les nombreux bénéfices sur la santé d'un déplacement en vélo. Quels aménagements sont 
nécessaires sur le bassin de Die pour intégrer dans de bonnes conditions les déplacements doux ?
Dr Jean-Luc Saladin, Université de Rouen, Association Fubicy (Fédération des Usagers de la 
Bicyclette) 
Résonance Locale : Hubert Fèvre -Ecologie au Quotidien.

20h30  "Les Droits de l'Homme au féminin"
Court-métrage "Les 10 mots qui font la France" 
Comprendre la citoyenneté pour vivre ensemble. Quels sont les stéréotypes qui font que les 
femmes ne sont pas égales en Droit aux hommes.
Débat avec Michèle Vianes - Regards de Femmes 
Une création collective, la Couverture Vivante,  confectionnés par des femmes du monde 
entier circule véhicule une Culture de la Paix… 
Doris Buttignol - Brasseurs de cages- 26
Résonance Locale: Isabelle Bizouard, Maire de Die

A Crest - 26:
Au Café Citoyen de l'Arrêt Public 
 
16H Contes pour petits et parents :Sensibiliser à la transmission orale.

20H30 Contes du Monde pour Tous 

Jeudi 24  Semences Citoyennes

9h-11h Atelier Pratique: 
Initiation à l'utilisation des épices : Comment révéler leurs saveurs.
Sophie-Dorothée Baugier auteure de " La cuisine des épices" 

17h30 Presse de Proximité et Citoyenne : Créer un média local   
Pour sortir du carcan de la presse officielle, créer son propre média de proximité afin de tisser 
des liens, d'éviter l'aseptisation journalistique.
Atelier/Débat : Jean Noël Chassé-APIS-Dieulefit, Eric Labaj-Radio Grésivaudan, Charles Vieudrin- 
Radio Tropique, Patrice Berger-Radio Pluriel et Radio St Ferréol de Crest.
Résonance locale: Anne Masse, journaliste  
 
20h30 Quelle Agriculture pour demain?
Pollutions, Pesticides, OGM, cancers… L'agriculture doit redonner du sens à des pratiques, des 
savoir-faire écologiques et des savoir-être solidaires.
Conférence-Debat: Guy Kastler, Réseau Semences Paysanne et Nature et Progrès et Sophie 
Chapelle, auteure d'un Mémoire sur les OGM.
Résonance locale: François Sausse, AgriBioDrôme- Jérôme  Mougnoz, Confédération Paysanne  § 
Gérard Leras, Conseiller Régional Rhône Alpes



Vendredi 25  Conter la Vie
 
A Die
10h Atelier Pratique
Communication Non-Violente- Claire Commarmond 

Chanter la Vie
Atelier de jeux d'improvisation vocaux pour tous - Hélène Rullon

Soigner les maux de l'hiver en Naturopathie
Thomas Uhl, Naturopathe, Collège de Naturopathie Rénovée, Gigors - 26

16h30 Paysans sans terre
Film de Julien Farrugia
Au Brésil, des paysans occupent des terres immenses délaissées pour sortir d'une extrême 
pauvreté.

17h30  Education Populaire et Ecologie
Aujourd'hui, la fécondation mutuelle entre Éducation Populaire et Ecologie semble possible car les 
deux mouvements partagent de nombreuses valeurs communes: la culture du débat, celle du 
consensus dans la prise de décision, la recherche d'utopies, l'humanisme.
Témoignages/Débat : Christian Couraud-MJC/Centre Social Coluche Loriol, Stéphane Hubert-MJC 
Montélimar.  

20h30  Soirée Contes  "Le champ de la brouette au fond du bois" 
Il y a les contes de la vie … et des vies de contes. Pour vous dire tout cela, les conteuses et 
conteurs ont trouvé la parole. Sans compter.
Avec de Ghislain Papin, conteur et Lionel Lherondel, musicien. 
 
22h30 Chants Polyphoniques d'Ici et d'ailleurs 

Concert du Groupe " Ouate de Converse"

Dans le Crestois 

11h: Visite de la Ferme de Baume Rousse Bio-dynamie à Cobonne -26 
Pique-nique partagé et contes au coin du feu.

14H30 Visite du Centre Agroécologique des  Amanins à la Roche sur Grâne-26

20H La transmission, une autre éducation 
Pour une éducation qui se fonde sur l'enthousiasme d'apprendre pour exalter la puissance de la 
solidarité et de la complémentarité. Salle des fêtes d'Eurre-26
Pierre Rabhi, agrobiologiste   
Résonance locale: Centre les Amanins

Samedi 26 Terres Solidaires

10h: Visite du Centre d’Ecologie Pratique de Saint-Ferréol, Menglon-26
L’éco-réhabilitation d’une maison très ancienne, la phyto-épuration mini-collective, la chaufferie 
bois déchiqueté…

10h Visite de la Crèche en éco-construction " les Tchoupinets" -
Rue Charencon -  Aouste sur Sye- 26

10h Ateliers Pratiques: 

Education intégrale pour une terre plus pacifiée 
Se relier, à soi, aux autres et à la Nature 
Roswitha Lanquetin- Unipaz-France



Oser le mouvement, Oser l'émotion : Acteur de sa vie et Artiste de son cœur
Géraldine Granier, Artiste de vie

10h Ateliers  Echanges

Écologie de l’intestin
Notre mode de vie moderne avec ses excès (stress, alimentation) affecte particulièrement nos 
intestins dont dépend le reste de notre santé. 
Ljiljana Milosavljevic-Rouault, animatrice santé-alimentation, enseignante en cuisine bio.
- La journée Fertile - Plaisians - 26

Pratiques Sociales
Témoignages du Réseau Repas sur  l'Économie Sociale et Solidaire.
Coopérative Boimondeau, Familistère de Guise, TéléMillevache, Ambiance Bois, Ardelaine…

Réaffecter les Budgets militaires
Les budgets militaires sont en constante progression autour de mille milliards de dollars, alors 
que 80 milliards suffiraient à éradiquer la faim dans le monde, pourvoir en eau potable et assurer 
un système de santé et d'éducation aux 2 milliards de personnes qui n'en bénéficient pas. 
Patrice Bouveret- Observatoire des armements / CDRPC - Lyon

11h30-12h30 Le vin bio dans tous les sens
Analyse sensorielle et dégustation de vins bio
Christian Carron, Oenologue et des viticulteurs bio du Diois.

14 h  Apprendre le travail autrement
Une expérience inspirée du Compagnonnage dans un réseau d'entreprises alternatives et 
solidaires.
Quand production rime avec coopération.
Débat -  Réseau Compagnonnage REPAS: Jean- François Draperi, le Mat au Viel Audon, l’Ecole de 
la coopération en Rhône Alpes, Béatrice Poncin-les Coop d’emplois de salariés… 
 
14h30 Sicko, la dérive marchande de la santé aux USA 
Film/Débat au Pestel- Die 
Michael Moore s'attaque au système de santé américain qui vend de la protection pour faire du 
profit sur les malades. 
Résonance Locale: Médecins Drômois

17h30 Lendemains Perdus 
Film de Patrick Rouxel
Sous le regard d’un vieux mâle orang-outan, le film dévoile l’extraordinaire diversité végétale et 
animale de cette forêt primaire aujourd’hui menacée de disparaître en raison d'une exploitation 
outrancière. 

20h30 Cessez de vouloir sauver l'Afrique 
Garder l'Afrique en dépendance, continuer à la considérer comme inférieure...
Quand l'occident, d'une main, se fixe comme mission d'aider et civiliser le continent noir et de 
l'autre sème guerre, pillage et corruption. 
Sosse Sossou, journaliste et écrivain, Tiécoura Traoré, Collectif Citoyen pour la restitution et le
Développement Intégré du Rail Malien (Cocidirail.)

22h h Soirée Musique et Danse Africaines 



Dimanche 27 Sciences en Conscience

10 h Ateliers Pratiques

Bien-être intestinal
Des recettes simples pour maintenir le bon fonctionnement des intestins.
Ljiljana Milosavljevic-Rouault, auteure, du livre ”Bien-être intestinal” 

Créer avec la nature
Découvrir comment l'eau, la terre, le feuillage, le charbon, fibre végétale deviennent élément 
fondateur de création - André Sanou, artiste peintre

Ateliers Echanges

Les jeunes se questionnent… et cela vous questionne ? 
Groupe de Dialogue pour les parents et intervenants auprès de jeunes.
Anne Barth, Approche Dialogue selon David Bohm

Sol, humus et stockage de CO2
Augmenter le stock de matière organique du sol est bénéfique pour l'environnement. Il peut être 
modifié par une meilleure gestion de la matière organique. 
Jean-Marie Verdet, agriculteur bio.
 
" Osons ensemble… aimer la nuit" 
Pollution Lumineuse: causes, effets et remèdes
Lorsque les éclairages artificiels sont omniprésents, ils nuisent à l'obscurité normale de la nuit et 
ont des conséquences néfastes sur l'environnement et les êtres vivants. 
Diaporama/Débat  Véronique Clérin Correspondante ANPCN-Drôme

14h : Protéger les abeilles et autres insectes pollinisateurs : un défi vital pour l'avenir !
Très gravement menacées de disparition à travers le monde, les abeilles et l'ensemble des 
insectes pollinisateurs sont pourtant les acteurs incontournables du Développement Durable de 
l'humanité. Des mesures concrètes en faveur de ces insectes vitaux sont urgentes.
Terre d'Abeilles: Béatrice Robrolle-Mary et Frank Aletru ( Apiculteur, Président du Centre 
Vendéen de Recherche et de Sélection Apicoles).

16h : Le défi des épidémies modernes 
Comment sauver la sécu en changeant le système de santé.
Plutôt que de dépenser des sommes considérables dans les assurances maladies pour rembourser 
des soins toujours plus complexes et coûteux, pourquoi ne pas chercher à diminuer - ou 
supprimer !- les facteurs créateurs de ces “épidémies modernes” ? : 
André Cicolella, Chercheur en santé environnementale

20h30 : Lanceurs d'alertes et Sciences citoyennes 
Film Le temps des biomaîtres de Laurent Guyot
Ne laissons pas les machines jouer avec nos enfants… Les divers systèmes sécuritaires : 
biométrie, vidéo-surveillance, puces RFID, fichage ADN… sont une vraie atteinte aux libertés 
individuelles et à la Démocratie. La société de surveillance s'installe lentement à l'insu de tous ?
Table-Ronde/Débat avec Michèle Rivasi, Fondatrice de la Criirad, Présidente de la Criirem et Jean-
Philippe Joseph, Economiste 

Lundi 28  Se Rencontrer

18h: Cercle de Parole: Echanges sur les temps forts des Rencontres et perspectives

20h  Repas partagé citoyen



Mardi 29  Beauté du Monde
20h30: En pleine Nature 
Christopher, abandonne la vie " normale" pour parcourir les rivières sauvages du Colorado ou les 
forêts de l'Alaska. Des images exceptionnelles.
Film de Sean Penn
Cinéma le Pestel -Die

La manifestation se déroule, sauf indication contraire, à la salle Polyvalente,Bd du Ballon à Die 
26 
Cinéma Le Pestel-Die: " We feed the world" les 20 et 21 01 08. Pour les autres films, consulter 
le programme du cinéma.

Pendant les Rencontres de l'Ecologie

- Une trentaine d'expositions sont proposées dans la salle Polyvalente et dans la Bio-Vallée: 
les Jardins, les Énergies Renouvelables, l'Afrique, l'Himalaya, Objectif Terre, Mongols 
Nomades, la Forêt de Saôu, Les Femmes Nobel, les Mûriers, les abeilles, la loutre, les Forêts, 
exposition d'artistes… 
- Exposition "Terre et Feu" de Céramiques et Terres Enfumées à La Grange - 24 rue Jean 
Jaurès -Die - Démonstration de tournage les 2 Week-end
- La Terre dans tous ses états : Echoppe et laboratoire d’expérimentations ludiques et 
sensibles par tadlachance.
- Organisation d'ateliers et visite d'expositions pour la Halte Garderie, les élèves des écoles 
et lycée-collège du Diois par Écologie au Quotidien, Cpie-Vercors, Lysandra, Sytrad, Cime-
Médiation: Son et Ecoute, Conter la Vie, Chanter pour la Planète, Réduire et trier ses déchets, 
Peindre avec la nature, les abeilles, Médiation, Objectif Terre, Dessiner pour la Terre et pour 
les Peuples…
- Visite d'Eco-sites: Ferme de la Baume Rousse à Cobonne (26), Eco-Site de St Ferréol à 
Menglon (26), Eco-site de Bellecombe à la Motte Chalancon (26) vendredi 26 01 07 à 14h, 
Eco-Site Les Mas à Chabeuil (26), Halte Garderie d'Aoûste sur Sye (26), …
- Interventions Poétiques de Richard Morin, Mâche Laurier, Barde du Diois
- Espace enfants: jeux et dessins.
- Contes spontanés par les volontaires
- Atelier " Couverture Vivante" des Femmes du Monde pour une Culture de Paix
- Espace Détente et Bien-être
- Atelier Théâtre Forum " DieVersion" d'Écologie au Quotidien
- Espace Librairie Écologie au Quotidien en partenariat avec la Balançoire de Crest, 
   Éditions Yves Michel, Édition Terre Vivante, Silence..
- Une Restauration Bio, un Coin Buvette,  convivialité assurée

Les Rencontres de l'Ecologie sont organisées par l'association  " Ecologie au Quotidien" en 
partenariat avec des associations locales et nationales et coordonnées par Anne Tesson et Claude Veyret.

Carte de Soutien donnant accès à toutes les expositions, conférences, tables-rondes, visites 
de sites, ateliers échanges: à partir de 20 € et 10 € pour les petits budgets ou Participation 
Libre
Participation pour une journée: 5 €/3 € (tarif réduit)
1 Journée+spectacle/Concert: 8 €/6 €
Spectacle/concert seul: 5 €/3 € 
Atelier pratique ( inscription nécessaire au  04 75 22 20 74): 10 €
Accès et ateliers gratuits pour les scolaires et étudiants
La Participation Libre permet à tous l'accès aux Rencontres de l'Ecologie.
Co-Voiturage: www.ecovoiturons.org  
Hébergement Citoyen sur demande



Contact: Ecologie au Quotidien   Le Chastel 26150 Die   Tel/Fax: 04 75 21 00 56

www.ecocitoyens.info   / Courriel: ecocitoyensdie@hotmail.com
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