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UN PAS EN AVANT (éditorial)

12 juillet 2003 15h00. Derniers bruits de perceuse, derniers
coups de tournevis, dernier galop avant l‘ouverture et les
premiers hétes attendus une heure  plus tard.
16h00 : on ouvre ...

Sincérement, nous ne l’espérions plus. Beaucoup souriaient
devant l'utopie et I'optimiste des plannings impossibles. Et puis,
le miracle : des bras bénévoles, des amis chers a nos cétés
pour nous aider, certains quelques heures, d‘autres pendant
plusieurs semaines, selon leurs disponibilités. Les premiers
hétes, les premiéres hésitations, les premiers sourires
complices nous disant « ne vous inquiétez pas, c’est trés bien
». Et puis arriva le mois d’aolt, la semaine rando sous la
canicule, nous obligeant a nous lever chaque matin V2 heure
plus tét, et la semaine «libre». Cadeaux que les repas sur la
terrasse, le dessert partagé en musique avec nos voisins, les
soirées <« cornemuse », les baptémes en parapente, les
échanges ...

Notre programme 2004 s’écrit peu a peu.
Fin mai, découverte de la flore (et la faune) de la partie
orientale du Vercors. Fin juin, un week-end «transhumance» en
collaboration avec le moulin du Rivet. Début juillet, Vincent
Delbecque nous aménera a la découverte des plantes
médicinales comment les reconnaitre, les récolter et les
utiliser en médecine familiale.

Et suivront péle-méle, une semaine rando-orientation avec
Florent dans le Vercors sud, une semaine «libre» (en fait on vous
propose une activité chaque jour a laquelle vous décidez de participer
ou non, suivant votre forme ou votre envie), un stage <«massage et
bien-étre», et, nous Il'espérons, une semaine <« chants
aromatiques » (chanter au milieu des plantes aromatiques, ¢a vous
dit ?). Avec toujours le méme souhait : vous inviter a vivre
notre région et rencontrer les gens, souvent passionnés, qui y
travaillent, du producteur de plantes au viticulteur ou éleveur
ovin. Alors pourquoi pas? Bienvenue en val de Quint ...
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ECHINACEA

Les Indiens des grandes plaines américaines situées a l'est
des Rocheuses utilisaient les diverses espéces d'échinacée
pour soigner une multitude de problémes de santé,
notamment les infections des voies respiratoires et les
morsures de serpent. ...

Malgré son air de chien battu avec ses pétales pourpres
retombants, l'echinacée est considérée comme une des
meilleures herbes pour la purification du sang, est trés
efficace pour notre défense immunitaire.

La racine est la partie de la plante la plus
souvent utilisée a des fins médicinales.

Semées au printemps, les tiges
complétes et les racines sont récoltées en
milieu d’été. L’echinacea préfere les sols
au pH légérement calcaire, dou sa
culture — en bio - dans le sud Vercors.
Alors si vous vous promenez chez nous et
voyez de dréles de gens arracher les
fleurs de champs roses, vous saurez

pourquoi.
Surtout
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IMAGES DE QUINT

Lorsqu’on remonte la Slre au-dela de Saint
Julien-en-Quint, la vallée s’élargit encore plus,
irrésistiblement, comme pour vénérer le roi
Vercors, et font d’Urle, son vassal. Les falaises
impressionnent,  paraissent inaccessibles,
méme si une idée folle, un jour, voulut les
discipliner par le creusement d’une piste
jusqua leurs sommets skiables.  Fort
heureusement, les chamois, bouquetins et
aigles royaux firent échouer le départemental
projet ...

A l'entrée du village de St Julien-en-Quint,
cbte a cOte, Iéglise et le temple semblent
avoir oublié les temps difficiles ou protestants,
majoritaires, étaient pourchassés par les
guerriers du Dieu chrétien.

Longtemps, on crut que la vie fuyait peu a
peu. Longtemps, une grosse centaine
d’habitants résistérent a I'appel de la ville, de
la modernité. Longtemps, beaucoup
s‘accrochérent a une terre parfois ingrate, au
souffle glacé du vent d’hiver. Puis vinrent
guelques fous, assez fous pour imaginer y
vivre, y travailler, au milieu de ceux qui
étaient restés. St Julien restat terre de vie,
terre active, et devint méme terre
d’ouverture, d’espace et d’envie. S’y cétoient
désormais en toute entente ceux d’ici, les
gardiens du savoir local, et les fous venus
d‘ailleurs, fous de cette terre préservée, riche
en diversité et en beauté. On y retrouve, péle
méle, des éleveurs ovins ou bovins, des
agriculteurs traditionnels ou bio, certains en
plantes aromatiques.

Et dans les nouvelles professions, une
structure (au nom tellement compliqué que je
vous [’épargne ... Bon allez, vous l'aurez voulu...
«Mondstupfer». Non ? Si, si, j'vous jure !) d’accueil
d’enfants en difficulté, -/

« lay lume err boyehe v
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IMAGES DE QUINT (suite)

un installateur en énergies renouvelables (Heliopsys
solaire), des créateurs de produits de valorisation du
patrimoine (Ludonature), des gérants de chambres
d’hétes et dun camping naturel (moulin du Rivet).
Arriverent Nicole et Gérard Dellinger (dit « Gérard Haut-
Débit », et cela n’est dii ni a sa taille ni a son éloquence) et
leur combat pour que St Julien trouve I’équilibre entre les
traditions, la tranquillité et 'ouverture vers le monde. De
la allaient (re)naitre une association des fétes parmi les
plus actives, une nouvelle école (classe unique mais
idées multiples ..), une mairie refagconnée et une
expérimentation-pilote afin de connecter ce pays rural a
Internet haut débit via satellite et protocole Wi-Fi. Et a
partir de la, tous les projets de développement local
peuvent naitre ...

Allez, deux idées de balade pour terminer ?
Le plateau d’Ambel par le Pas de la Couronne ou le Bec
Pointu au départ du col de la Croix. Prés de 600 m de
dénivelé, parfois ardu, mais la-haut, la vue sur les hauts
plateaux, sur le massif des Trois Becs et la vallée
d’Ombléze laisse un souvenir intense. Et si vous partez
trés tét, vous aurez peut-étre l‘'occasion de croiser un
chamois ou-un-mouflon.

REENCHANTER L'IMAGINAIRE

Mohammed Taleb. Vous connaissez ? Il va tenir une
conférence prés de chez vous ? A 100km ? Lachez votre
télécommande (quoi, vous avez encore la TV ?) et précipitez-
vous. Pendant deux heures, il vous expliquera comment
votre imaginaire, longtemps colonisé par le tout-a-
I"économique, pourra étre ré-enchanté. Comment,
débarrassé du martélement idéologique, de la publicité
massive, de ce poids du tout-avoir, du encore-plus-
posséder, chacun d’entre nous peut aspirer a une vie
sociale et économique plus équilibrée et plus juste.
Mohammed Taleb bouscule nos certitudes, balaye I'OMC,
le dieu «croissance », [ultra libéralisme, remet en
question pensée et pratique économiques de ['Occident
étatsunien. Pour plus de vie, plus de sens, plus de liens
avec les autres, avec la terre...

Un grand moment de la semaine de I|’écologie qui s’est
tenue a Die en janvier dernier. Un grand moment dans ce
pays diois qui m’étonne de jour en jour. Je finirai par
croire vrai ce slogan qui dit « pays Diois, accélérateur de
bien-étre ».

AGENDA

v Fin mars : notre programme complet d’été sur notre site
WEB.

v Le chantier «plantations et aménagements extérieurs»
la semaine qui précede Paques.

v Du 18 au 20 juin, a Die, la féte de la transhumance.
Plusieurs milliers de moutons dans les rues, c¢a
v Du 3 au 10 juillet, semaine « reconnaitre, récolter et
utiliser les plantes médicinales», dont 4 jours de
formation.

POUR LES TOILES
v Ludonature (Fred et Marie Anne Sauvage) : www.ludonature.fr

v Le moulin du Rivet (Wim et Leni Sempels): www.moulindurivet.com
v Mondstupher (Alain Guillet) : www.valleedequint.com/associations.htm
v Heliopsys solaire (Olivier Girard) : www.valleedequint.com/producteurs.htm

v' Que choisir : www.quechoisir.org

CHANTIER COOPERATIF

Notre aménagement se poursuit.

La 4eme chambre est en bonne voie, les
extérieurs se faconnent (se dé faconnent méme
parfois lors des orages d’été). Ce printemps, nous
allons semer, planter, consolider, en espérant
gu’une nouvelle sécheresse ne vienne pas
troubler nos efforts ... Et nous avons besoin de
bras bénévoles. Nous échangeons donc
logement en chambres d’hétes & repas contre
coup de mains. En fin de séjour, nous inviterons
nos amis de la vallée a faire la féte autour de
notre four a
pains. Cela se |
passe du b

V2/4 au vo/4 (TR "
(ou plus
tard si vous
n’étes pas
libres a ces
dates).
Bienvenue S
aux «Castin» D s
et aux autres.

PETITES Z’ANNONCES

v Nous cherchons un petit tracteur, avec benne
arriere. Un réve de jeunesse non encore exauce ...

v Vous possédez une voiture 5 pl. en bon état, pas
trop gourmande que vous voulez remplacer. Des
voisins de la vallée vous seraient reconnaissants si
vous leur cédiez pas trop cher ...

v Nous méme recherchons un second véhicule 5pl.
que nous partagerions a 3 familles.

v Vous voulez découvrir la vallée de Quint et
préférez un gite autonome. La liste est disponible
sur www.valleedequint.com.

v’ Claire, notre voisine, est Anglaise. Peut-étre
pourrions nous envisager une semaine linguistique
pour nos chers ados qui auraient besoin de
travailler la <« grande bretonne Ilangue ».
Intéressés? Faites-nous signe, on pourrait organiser
cela ...

INTERIEURS A HAUT RISQUE

Selon plusieurs études, [Iair ambiant des
logements est entre 2 a 10 fois plus pollué
que lair extérieur: toxicité des éthers de
glycol (solvant utilisé dans les peintures, vernis,
enduits, vitrificateurs et produits ménagers),
formaldéhyde (gaz présent dans les vernis, colles
a carrelage, revétements muraux, bois agglomérés,
...), lindane (insecticide interdit en agriculture mais
largement présent dans les rayons droguerie) et
autres métaux lourds mettent notre santé en
danger. D’autant plus inacceptable que ces
toxiques sont souvent reconnus dangereux
par les professionnels mais sont autorisés
dans les produits grand public. Une enquéte
de « Que choisir » a montré la tres possible
relation entre ces produits pollués et la santé,
en particulier via des troubles respiratoires.

Le choix des produits de décoration
intérieure (peintures, lasures, vernis
ou huiles de traitement du bois) et
des produits d’entretien est donc
primordial pour notre santé.
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